POLMARATON

Bieg Tarczynski na 5 km
-TARCZYN 2024

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu.
Promocja Gminy i Miasta Tarczyn.

Promocja aktywnosci fizycznej wsrdod mieszkancow Gminy Tarczyn.
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Promocja Zespotu Szkét im. Szarych Szeregow w Tarczynie.

2. ORGANIZATOR:

Gminny Osrodek Kultury w Tarczynie.

Wspotorganizator: Zespot Szkot im. Szarych Szeregdw w Tarczynie.
Patronat: Burmistrz Tarczyna Dorota Lisicka
Biuro Biegu tarczynskiego na 5 km
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3. TERMIN I MIEJSCE BIEGU:

15 wrzesnia 2024 roku

b. Trasa ulicami miasta i gminy Tarczyn z metg i startem przy ul. Szarych Szeregdéw
w Tarczynie, start 0 godz. 10:25

Zawodnicy na start muszg si¢ zgtosi¢ do godziny 10:10.
d. Dhugo$¢ trasy: 5 km

4. PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU:

Zawodnikow obowiazuje limit czasu wynoszacy 60 min.
b. Trasa biegu zamknigta jest dla ruchu kotowego do godziny 11:00.

€. Zawodnicy, ktorzy nie ukoncza biegu do godziny 11:00 zobowigzani sg do jego
przerwania i dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec biegu".



5. ZASADY UCZESTNICTWA:

a. Kazdy z zawodnikdw zobowiazany jest do zapoznania si¢ z regulaminem Biegu
Tarczynskiego na 5 km

b. Prawo startu majg osoby, ktore do dnia 15 wrze$nia 2024 roku ukonczg 16 lat.

c. Wszyscy zawodnicy muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze biegu w dniu 15
wrzesnia 2024 roku.

d. Odbieranie pakietow startowych odbywac si¢ bedzie na podstawie karty zgloszenia.

e. Osoby podczas weryfikacji muszg posiada¢ dokument tozsamosci z datg urodzenia
oraz zdjeciem.

f. Uczestnikow biegu obowiagzuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin

0. Podczas weryfikacji wymagany bedzie wlasnorgczny podpis na karcie zgloszenia
potwierdzajacy start na wlasng odpowiedzialnosc.

h. Decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna.

I. Szatnie bedg znajdowaly si¢ przy hali sportowej w poblizu mety biegu. Zawodnicy
oddaja rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi do godziny 10:00.
Wydawanie workow odbywac si¢ bedzie za okazaniem numeru startowego.
Zagubienie numeru przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za

pobranie worka przez inng osobg.
j. Zarzeczy nieoddane do szatni organizator nie odpowiada.

6. KLASYFIKACJE:

Bedzie prowadzona klasyfikacja:
» Generalna z podziatlem na ptec,

» Klasyfikacja z podziatem na pte¢ dla mieszkancow Gminy
Tarczyn.

Zwycigzcy w klasyfikacji generalnej nie sa wykluczeni z Klasyfikacji
mieszkancoOw gminy

7. POMIAR CZASU:

Ustalenie kolejnosci bedzie dokonywaé firma CHRONOTEX za pomoca systemu
chipéw aktywnych zamocowanych w numerze startowym.

Posiadanie numeru wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu
1 sklasyfikowania w komunikacie konhcowym.

Niewlasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika.
Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do sprawdzenia wynikow 1 zgloszenia

ewentualnych reklamacji w trakcie oglaszania wynikow nieoficjalnych. Wyniki
oficjalne nie podlegaja reklamacji



8. ZASADY ZGLOSZENIA:

a. Organizator ustala limit startujacych, ktory wynosi 300 optaconych zawodnikow.

b. Zgloszen mozna dokonywac elektronicznie do dnia 9.09.2024 do godz. 24:00 na
stronie: tarczyn-polmaraton.pl

Zgloszenia w dniu zawodow w miare dostepnosci pakietow, w Biurze Zawodow od
godz. 8:00 do godz 10:00 w hali sportowej przy ZS w Tarczynie ul. Szarych Szeregow
8 w Tarczynie.

9. BIURO ZAWODOW:

a. Biuro biegu bedzie czynne 15 wrzesnia od godz. 8.00 do 10.00 w hali sportowej
przy ZS w Tarczynie, ul. Szarych Szeregow 8.

10. OPLATA STARTOWA:

e 40 zl (udzial w Potmaratonie, numer startowy, koszulka
techniczna — do wyczerpania zapasow)
e 60 zt optata startowa w biurze zawodow platna gotowka

11. SPOSOBY DOKONYWANIA OPLATY STARTOWEJ:

a. ptatnos¢ mozna dokonywaé wylacznie za posrednictwem strony internetowej,
wylacznie w polskiej walucie narodowe;.

Transakcje obstugiwane sa przez system platnosci internetowych, ktoéry jest
prowadzony przez spotke PayU S.A. na podstawie odrgbnego regulaminu
opracowanego przez PayU S.A

b. Wplacona oplata startowa nie podlega zwrotowi.

c. Weryfikacja zawodnikéw odbywaé si¢ bedzie w biurze zawodow: w dniu
zawodow tj. 15 wrzesnia 2024 roku w godzinach od 8:00 do 10:00.

12. NAGRODY

a. Zawodnicy, ktorzy zglosza si¢ w terminie i terminowo dokonaja oplaty startowe;j
otrzymaja w biurze zawodow pakiet startowy

b. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymaja
medal pamigtkowy.

c. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz stodycze i napoje



Zdobywcy miejsc I-I11 otrzymaja puchary oraz nagrody. Pula nagréd obje¢ta zostanie
osobnym regulaminem, dostepnym 14 dni przed datg biegu.

Od nagréd przekraczajacych 760 zl pobrany bedzie podatek w wysokosci 10 proc.
wygranej (art. 21 ust.1 pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od os6b fizycznych).

Zawodnik odbierajacy nagrod¢ powinien posiada¢: PESEL, NIP oraz informacje o
siedzibie wtasciwego Urzgdu Skarbowego.

13. ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA
BEZPIECZENSTWA RUCHU DROGOWEGO

14.

Zawodnicy biegng wylacznie trasg (ulicami) wyznaczong przez organizatora.

Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani sag do bezwzglednego zastosowania si¢ do
wskazan 1 polecen policji, stuzb porzadkowych organizatora oraz osob
odpowiedzialnych za bieg.

Bieg bedzie odbywac¢ sie czgsciowo przy ruchu otwartym, nalezy, wiec zachowac
0stroznosc.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za uczestnika nieprzestrzegajacego
regulaminu imprezy.

POSTANOWIENIA KONCOWE;:
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Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 mecie biegu.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu.

Protesty rozstrzyga dyrektor biegu - decyzje te sa nicodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w ciggu 30 min od przekroczenia linii mety.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przymocowane
do koszulek sportowych na piersiach.

Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego w
czesci lub w catosci.

Organizator inf. 0 niebezpieczenstwie i zagrozeniach wynikajacych z uczestnictwa
w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktére moga
polega¢ m.in. na ryzyku utraty zycia 1 zdrowia. Organizator zaleca przed
rozpoczgciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie dokonanie stosownych
badan medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zalezno$ci od wieku oraz kondycji
fizycznej Uczestnika.

Akceptujac niniejszy regulamin, Uczestnik o$wiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskazan zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne i
nieodwotalne.

Organizator zobowigzuje si¢ do posiadania stosownego ubezpieczenia,
obligatoryjnie wymaganego przez przepisy prawa powszechnie obowigzujacego.



j. W dniu zawoddw od godziny startu pierwszej osoby do godziny 24.00 Uczestnicy
sg objeci ubezpieczeniem na zycie na podstawie Umowy Grupowego Ubezpieczenia
na Zycie Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego
nieszczesliwego zdarzenia, ktore moze sta¢ si¢ udzialem Uczestnika Biegu w czasie
biegu, wymaga osobnej polisy (w szczeg6lnosci, zdrowotnej, odpowiedzialnos$ci
cywilnej, z tytutu choroby, wypadku lub szkod, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z
obecno$cig lub udziatem Uczestnika w Biegu), wykupionej indywidualnie przez
Uczestnika.

k. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora biegu.

I.  Regulamin moze ulec zmianie.
m. Kontakt z organizatorem tel. 666 221 113; e-mail polmaraton@tarczyn.pl



