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XIVS

POLMARATON

XIV Damak Tarczyn Potmaraton

Bieg Tarczynski na 5 km
Wyniki OPEN

07.09.2025, Tarczyn

M-ce Nr Nazwisko i imie Miasto Klub Kat./ min/ 5km 15km Netto Wynik Strata K M
m-ce km (Brutto)
Pétmaraton 21,097 km
1. 229 Biskupski Tomasz POL  Sukoéw M30/Kl.gen 3:17 15:57 46:06 1:09:25 1:09:26 - 1
2. 81 Pyrzak Pawet POL Warszawa Easyrunning Team M40 /Kl.gen 3:35 17:34 50:20 1:15:48 1:15:49 +6:23 2
3. 110 Winiarski Michat POL Marysin Easyrunning Team M40 /Kl.gen 3:40 18:05 51:45 1:17:22  1:17:22 +7:56 &
4, 117 Zagdanski Dariusz POL Zagnansk Uksm Ekipa Bielachy M30/1 340 18:05 51:43 1:17:28  1:17:29 +8:03 4
5. 232 Elsart Abderrahim POL  Chorzéow Biegaj z Elasrim M40 /1 349 16:35 54:09 1:20:47 1:20:48 +11:22 5
6. 10 Borkowski Michat POL Warszawa Easyrunning M30/2 3:50 18:53 54:30 1:21:06 1:21:08 +11:42 6
7. 233 Stelmach Dominika POL Warszawa RK Athletics K40 /Kl.gen 3:51 18:41 54:07 1:21:13  1:21:14 +11:48 1
8. 56  tabedz Adrian POL Kobytka Zabiegany Wotomin M20/1 3:55 18:39 55:08 1:22:45 1:22:46 +13:20 7
9. 55 Kwiatek Tomasz POL  Pruszkéw M40/ 2 3:58 19:34 56:06 1:23:52  1:23:55 +14:29 8
10. 107 Veremchuk Yuliia UKR Warszawa Teamochal K30/Kl.gen 3:58 19:16 55:40 1:23:56  1:23:57 +14:31 2
11. 58 Majewski Tomasz POL  Wotomin Widlorogi M40/ 3 3:59  19:44 56:42 1:24:17  1:24:19 +14:53 9
12. 47 Kowalczyk Piotr POL Warka Witkowski & Winiarski Running Team M50/ 1 4:02 20:05 56:56 1:25:07 1:25:11 +15:45 10
13. 39 Kedzior Maciek POL Warszawa M40/ 4 4:02 19:46 56:46 1:25:16  1:25:17 +15:51 11
14. 64 Noskowicz Mateusz POL Warszawa Pawko Runner Team M30/3 4:03 20:45 57:47 1:25:30 1:25:32 +16:06 12
15. 106 Tworozynska Edyta POL towicz Velo towicz K30/Kl.gen 4:05 19:46 57:18 1:26:18 1:26:19 +16:53 S
16. 111 Wisniewski Pawet POL  Serock Lider Winnica M30/4 4:05 20:26 57:51 1:26:21  1:26:24 +16:58 13
17. 14 Bryskiewicz Jacek POL  Winnica Lider Winnica M40 /5 4:.07 20:25 58:15 1:27:09 1:27:11 +17:45 14
18. 5 Bielinski Daniel POL Piaseczno Daleko Jeszcze? M40/ 6 4:12  20:51 59:17 1:28:45 1:28:48 +19:22 15
19. 60 Mielniczuk Mirostaw POL Warszawa Adidas Runners M50/ 2 412  20:49 1:03:37 1:28:46 1:28:49 +19:23 16
20. 227 Niepsuj Adam POL todz M30/5 414  21:19 1:00:45 1:29:20 1:29:24 +19:58 17
21. 115 Wréblewski Kamil POL  Gtoskdéw M30/6 4:14  20:19 1:00:37 1:29:24 1:29:25 +19:59 18
22, 76  Pociech Marek POL  Korytéw M60 /1 4:17  20:17 59:33 1:30:33  1:30:35 +21:09 19
23. 16  Budzik Sylwester POL  Nowe Grochale M30/7 4:18 20:28 1:00:05 1:30:43 1:30:46 +21:20 20
24, 109 Wawrykoéw Kuba POL Piskérka Lesny Pegaz M30/8 4:19 20:52 1:00:52 1:31:12 1:31:15 +21:49 21
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25. 48 Kroc Mirostaw POL  Skierniewice M40 /7 4:19  20:47 1:00:53 1:31:21 1:31:23 +21:57 22
26. 100 Szymanski Barttomiej POL Warszawa Adidas Runners M50/ 3 4:21  21:17  1:01:32 1:31:58 1:32:00 +22:34 23
27. 67  Okon Rafat POL Nowa Wola M30/9 4:24  21:23 1:01:26 1:32:55 1:32:59 +23:33 24
28. 3 Andrzejewski Mariusz POL Warszawa T-Mobile Sport Team M40/ 8 4:27 22:04 1:02:42 1:33:52 1:33:57 +24:31 25
29. 85  Serafin Piotr POL Sulejowek M30/10 4:32 20:51 1:00:40 1:35:43 1:35:46 +26:20 26
30. 95  Styczynski Grzegorz POL Warszawa Sp 94 M40/9 4:37 23:29 1:06:07 1:37:14 1:37:27 +28:01 27
31. 79  Pszczétkowski Artur POL Warszawa M50 / 4 4:37 23:29 1:06:08 1:37:14 1:37:27 +28:01 28
32. 252 Barrie Mateusz POL M20 /2 4:38 21:07 1:04:15 1:38:01 1:38:03 +28:37 29
33. 86  Siek Robert POL  Ustanow M40/ 10 4:42 23:49 1:07:06 1:39:10 1:39:17 +29:51 30
34. 52  Kuczkowski Jerzy POL  Ozaréw Mazowiecki M60 / 2 4:42 23:55 1:07:16 1:39:12 1:39:22 +29:56 31
35. 93  Staszewski Wojciech POL Warszawa Ks Staszewscy M50 /5 4:42  23:15 1:06:37 1:39:23  1:39:31 +30:05 32
36. 96  Sucholewski Damian POL  Gabryelin Easyrunning Team M40/ 11 4:43 23:14 1:06:35 1:39:31 1:39:32 +30:06 33
37. 20  Ciesla Krzysztof POL Rzeszéow M40/ 12 4:44 2315 1:10:38 1:39:56 1:40:00 +30:34 34
38. 121 Zach Marcin POL  Ostréw Mazowiecka M30/ 11 4:47  22:22 1:05:58 1:40:57 1:41:00 +31:34 35
39. 28 Jagielska Magdalena POL Warszawa Potawiaczki Perel, Ks Staszewscy K50+ /1 4:49  23:39 1:07:41 1:41:46 1:41:55 +32:29 4

40. 8 Botdak Maciej POL  Pruszkéw Kocham Ewe M40/ 13 4:51  24:03 1:07:57 1:42:30 1:42:40 +33:14 36
41. 87  Sienkowski Sebastian POL  Winnica Lider Winnica M30/12 4:52 2411 1:09:18 1:42:49 1:42:56 +33:30 37
42. 11 Brodacki Waldemar POL Putawy M70+ /1 4:54  24:04 1:08:04 1:43:17 1:43:26 +34:00 38
43. 241 Kotlodziejczak Piotr POL Warszawa M40/ 14 4:54 24:06 1:08:07 1:43:19 1:43:29 +34:03 39
44, 118 Zargba Beata POL  Marysin K40/ 1 4:55 23:31 1:08:40 1:43:47 1:43:57 +34:31 5

45. 23 Filipek Grzegorz POL Nowa lwiczna M40 /15 4:56 24:02 1:09:19 1:44:19 1:44:23 +34:57 40
46. 19  Chojnowska Magdalena POL  Wotomin Zabiegany Wotomin K40 /2 4:57 23:55 1:09:21 1:44:24 1:44:27 +35:01 6

47. 62  Mtodnicki Maksymilian POL Warszawa M20/3 4:58 24:50 1:10:18 1:44:57 1:45:05 +35:39 41
48. 94  Stopka Bartosz POL  Winnica Lider Winnica M20/ 4 4:59 25:02 1:11:04 1:45:16 1:45:21 +35:55 42
49. 228 Tumielewicz Mariusz POL Wigzowna Team Zabieganedni M40/ 16 5:00 23:57 1:09:10 1:45:28 1:45:39 +36:13 43
50. 26  Godlewski Cezary POL Marysin M40/ 17 5:02 24:59 1:11:07 1:46:02 1:46:14 +36:48 44
51. 37  Katana Roman POL  Grdjec M60 /3 5:02 25:05 1:10:08 1:46:17 1:46:26 +37:00 45
52. 7 Bloch Daniel POL Tarczyn UKS Tarczyn M30/13 5:03 24:29 1:10:42 1:46:35 1:46:40 +37:14 46
53. 75 Pietrzykowski Artur POL Rusiec Goral Z Mazur Running Team M40/18 5:06 25:16 1:11:59 1:47:45 1:47:51 +38:25 47
54. 91 Sokot Rafat POL Warszawa M30/ 14 5:07 24:38 1:11:36 1:47:53 1:48:03 +38:37 48
55. 13 Brusokas Tomasz POL Warszawa Frontex Running Team M40 /19 5:07 24:35 1:11:46 1:47:56 1:48:06 +38:40 49
56. 66  Obara Aneta POL  Suchedniéw Czarnecki Run Team K50+ /2 5:07 25:16 1:12:31 1:48:01 1:48:06 +38:40 7

57. 46 Kowalczyk Anna POL Warka Witkowski & Winiarski Running Team K50+ /3 5:07 25:33 1:12:44 1:48:04 1:48:11 +38:45 8

58. 245 Konczynski Tomasz POL  Mrokow M30/ 15 5:08 25:25 1:12:23 1:48:15 1:48:23 +38:57 50
59. 18  Byszewski Patryk POL  Winnica Lider Winnica M20/5 5110 35:58 1:12:41 1:49:12 1:49:18 +39:52 51
60. 1 Baranowski Tomasz POL Warszawa Amator M40/ 20 5113 26:44 1:13:55 1:49:48 1:50:04 +40:38 52
61. 101 Szysz Alina POL  Siedice Grupa Biegaczy Skérzec Biega K40/3 5114  25:07 1:13:18 1:50:23 1:50:26 +41:00 9

62. 50  Kubiaczyk Bartosz POL Kepno M20/6 5114 25:00 1:14:52 1:50:21 1:50:27 +41:01 53
63. 29  Jagielski Pawet POL Warszawa M50/ 6 5115 26:01 1:13:52 1:50:35 1:50:49 +41:23 54
64. 17 Bujalski Konrad POL Warszawa Team Zabieganedni M20 /7 5:15 25:57 1:15:04 1:50:42 1:50:56 +41:30 55
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65. 114 Wojtowicz Justyna POL Kamien Zespdt Mccormick K40/ 4 5116 24:48 1:13:32 1:51:06 1:51:12 +41:46 10

66. 30 Janeczko Tomasz POL Piaseczno Tri-Alien M40/ 21 516 26:09 1:13:54 1:51:05 1:51:13 +41:47 56
67. 73 Perzyna Marcin POL Tarczyn Run Techno M40 / 22 5116 26:36  1:14:55 1:51:10 1:51:22 +41:56 57
68. 33  Jedrzejczyk Lukasz POL Zielona Goéra M40/ 23 5116 26:42 1:15:34 1:51:15 1:51:22 +41:56 58
69. 68  Orzechowski Daniel POL  wygrana konkurs Global Logistics Agencies Druzyna M40 / 24 516 26:37 1:14:58 1:51:15 1:51:28 +42:02 59
70. 235 Sek Zofia POL Warszawa ttumacze biegacze K40 /5 519 26:21 1:14:51 1:52:13 1:52:23 +42:57 11

71. 65 Nowak Marcin POL Tarczyn M40 / 25 5119 25140 1:14:54 1:52:24 1:52:29 +43:03 60
72. 99  Szymanczak Piotr POL  Grdjec Zawsze Biegiem - Grojec M30/16 5:21  26:42 1:16:30 1:52:47 1:52:55 +43:29 61
73. 36  Kasica Adam POL  Grdjec M50/ 7 521 26:40 1:16:29 1:52:50 1:52:55 +43:29 62
74. 24 Gmaj Daniel POL Grodjec Zawsze Biegiem - Grojec M40 / 26 521 26:43 1:16:29 1:52:47 1:52:55 +43:29 63
75. 6 Bielinski Bartlomiej POL Warszawa Krok Za Krokiem !!! M30 /17 5:22  25:57 1:13:53 1:53:11 1:53:27 +44:01 64
76. 116 Zaborowska Renata POL Putawy K40 /6 5:22 25:58 1:15:13 1:53:21 1:53:31 +44:05 12

77. 12 Brogowicz-Stepniewska Agnieszka POL  Grdjec Zawsze Biegiem - Grojec K40 /7 523 26:42 1:16:31 1:53:31 1:53:39 +44:13 13

78. 82 Rusinowska Maria POL Raszyn K30/ 1 5:25 27115 1:16:44 1:54:08 1:54:19 +44:53 14

79. 69  Owczarek Katarzyna POL Warszawa Sokoty K30/2 5:26  24:24 1:13:13 1:54:31 1:54:40 +45:14 15

80. 105 Tudek Rafat POL  Garwolin M30/18 5:27 26:12 1:16:35 1:55:11 1:55:14 +45:48 65
81. 98 Szostakiewicz Mieczystaw POL Warszawa M40 / 27 5:27 23:53 1:13:10 1:55:10 1:55:16 +45:50 66
82. 239 Jankowski Eugeniusz POL Putawy M70+ /2 5:27 2756 1:17:23 1:55:.07 1:55:19 +45:53 67
83. 92 Soltysiak Pawet POL Warszawa Ks Polonia Warszawa M50/ 8 5:28 2811 1:17:48 1:55:15 1:55:29 +46:03 68
84. 15  Budzik Karolina POL Nowe Grochale K30/3 5:30 27:09 1:17:06 1:56:08 1:56:19 +46:53 16

85. 61 Mikotajczyk Michat POL  Grodjec M40 / 28 5:32 26:44 1:16:32 1:56:49 1:56:58 +47:32 69
86. 83 Rutkowski Pawet POL Warszawa Team Zabieganedni M40 / 29 5:32 25113 1:16:19 1:56:56 1:57:05 +47:39 70
87. 53  Kulibowski Lukasz POL Tarczyn M40/ 30 5:33 25:59 1:16:06 1:57:03 1:57:13 +47:47 71
88. 108 Warda Pawet POL  Winnica Lider Winnica M20/8 5:33  27:43 1:18:53 1:57:.07 1:57:15 +47:49 72
89. 32  Janczuk Marek POL  Przypki M30/19 5:34 2421 1:11:57 1:57:32 1:57:37 +48:11 73
90. 113 Wodzynski Robert POL Warszawa M50 /9 5:34 2710 1:18:57 1:57:37 1:57:43 +48:17 74
91. 80  Pustelnik Marcin POL Warszawa M40 / 31 5:35 28:18 1:20:11 1:57:34 1:57:48 +48:22 75
92. 54 Kuszpit Marcin POL  Komorniki M40/ 32 5:35  28:18 1:20:10 1:57:34 1:57:49 +48:23 76
93. 43 Korkosz Andrzej POL Blizne Jasifnskiego M40/ 33 5:37 28:01 1:20:03 1:58:26 1:58:33 +49:07 77
94. 240 Pawelec Radostaw POL Grdjec M60 / 4 5:40 27:56 1:19:53 1:59:29 1:59:34 +50:08 78
95. 90  Sobolewski Michat POL  Opypy Pko Bp M40 / 34 540 27111 1:18:27 1:59:26 1:59:37 +50:11 79
96. 63 Nie¢ko Przemystaw POL to$ M20/9 541 26:14 1:17:04 1:59:48 2:00:00 +50:34 80
97. 119 Zielinski Michat POL Nowa lwiczna M40 / 35 5:41 27:16 1:19:01 2:00:00 2:00:10 +50:44 81
98. 27 Gozdera Przemystaw POL Grdjec M40 / 36 542 2819 1:20:10 2:00:17 2:00:29 +51:03 82
99. 38  Keni Meltem POL Warszawa K20/ 1 5:54  28:22 1:22:57 2:04:44 2:04:50 +55:24 17

100. 71 Paluch Agata POL Stara Wie$ K30/4 5:55 27:50 1:19:43 2:04:52 2:05:02 +55:36 18

101. 51 Kuc Daniel POL Zielonka Zabiegany Wotomin M40/ 37 5:55 28:54 1:22:16 2:04:51 2:05:05 +55:39 83
102. 2 Alberski Wojciech POL Warka Ks Start Putaski Warka M60 /5 5:55 27:05 1:18:42 2:05:03 2:05:08 +55:42 84
103. 9 Borkowski Jakub POL  Ziotokios M20/10 558 28:20 1:23:25 2:05:43 2:05:56 +56:30 85
104. 89  Skrzypek Robert POL Piaseczno Biegnij Z Proservice M50/ 10 5:58 30:04 1:25:07 2:05:54 2:06:08 +56:42 86
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105. 34 Kalbarczyk Grzegorz POL  Jabtonowo M50/ 11 6:00 28:57 1:32:22 2:06:36 2:06:46 +57:20 87
106. 45  Kotowicz Tadeusz POL  Otwock M70+/3 6:00 28:41 1:23:35 2:06:38 2:06:50 +57:24 88
107. 59  Michatowski Piotr POL Wola Gotkowska M50/ 12 6:04 27:59 1:31:02 2:08:00 2:08:09 +58:43 89
108. 120 Zira David POL Leszno M50/ 13 6:04 30:03 1:25:49 2:08:14 2:08:19 +58:53 90
109. 104 Trepkowska Paulina POL Tarczyn K30/5 6:05 30:05 1:31:33 2:08:17 2:08:32 +59:06 19

110. 231 Wiectawska Kasia POL  Wola Mrokowska K40/8 6:14 2855 1:26:09 2:11:40 2:11:51 +1:02:25 20

111. 97  Szemis Lukasz POL Warszawa - M40/ 38 6:18 29111  1:28:44 2:13:11  2:13:16 +1:03:50 91
112. 35 Kapuscinski Damian POL  Grodzisk Mazowiecki UKS Tarczyn M30 /20 6:25 27:13 1:23:59 2:15:19 2:15:24 +1:05:58 92
113. 72  Pawlicki Wojciech POL Biatystok M20 /11 6:28 32:30 1:31:38 2:16:20 2:16:29 +1:07:03 93
114. 88  Skrobek Piotr POL  tomianki M40/ 39 6:35 32:48 1:32:47 2:19:00 2:19:00 +1:09:34 94
115. 112  Witkowski Krzysztof POL  Przypki Systemair M50/ 14 6:36 27:49 1:32:37 2:19:12  2:19:24 +1:09:58 95
116. 42  Kolwas Daniel POL Grdjec M30 /21 6:39 31:46 1:30:40 2:20:06 2:20:23 +1:10:57 96
17. 21 Danielak Marzena POL Kotun Grupa Biegaczy Skorzec Biega K40/9 6:46 31:04 1:32:33 2:22:59 2:23:02 +1:13:36 21

118. M Kolwas Mirostaw POL Belsk Duzy M50/ 15 7:26 3217 1:38:30 2:36:47 2:37:04 +1:27:38 97
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M-ce Nr
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Klub
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K M

Bieg Tarczynski na 5 km

1. 248 Tokarski Piotr POL Krepa 3:18 16:32 16:33 - 1
2. 159 Kleczewski Piotr POL Warszawa 3:20 16:44 16:44 +0:11 2
3. 190 Rybus Kamil POL towicz Velo towicz 3:27 17:19 17:19 +0:46 S
4, 151 Jasinski tukasz POL  Ziotoktos 3:35 17:56 17:58 +1:25 4
5. 161 Kotaczynski Konrad POL Sochaczew 3:48 18:58 19:01 +2:28 5
6. 243 Kozakowski Marcin POL Warszawa Kozaki 3:55 19:38 19:39 +3:06 6
7. 143 Gmaj Mikotaj POL  Gréjec Zawsze Biegiem - Gréjec 3:56 19:42 19:44 +3:11 7
8. 211  Wréblewska Nataliia POL Gtoskow Centrum Stomatologii Dental Spa Jézefostaw 3:57 19:47 19:48 +3:15 1

9. 158 Kiljanczyk Dominik POL Grzedy 3:59 19:56 19:56 +3:23 8
10. 131 Dabrowski Konrad POL Tarczyn 4:07 20:39 20:39 +4:06 9
11. 188 Rola Marcjanna POL Radom RItl Ggg Radom 4:08 20:42 20:42 +4:09 2

12. 206 Wcisto Pawet POL  Wola Mrokowska 4:10 20:52 20:54 +4:21 10
13. 237 Szydtowski Mateusz POL  Grdjec 4:15 21:14 21:16 +4:43 11
14. 134 Deska Elzbieta POL Grdjec 4:16 21:20 21:21 +4:48 3

15. 246 Maciejak Mateusz POL Kotorydz Osp Kotorydz 4:19 21:34 21:36 +5:03 12
16. 127 Chotomski Marcin POL Legionowo 4:22 21:54 21:55 +5:22 13
17. 186 Ratynski Pawet POL  Mogielnica Zawsze Biegiem - Grojec 4:27 22:15 22:16 +5:43 14
18. 130 Czepinski Armin POL  Grdjec 4:29 22:21 22:28 +5:55 15
19. 208 Wozinski Patryk POL  Stomin 4:33 22:44 22:46 +6:13 16
20. 220 Zitotkowski Daniel POL Tarczyn 4:36 23:02 23:05 +6:32 17
21. 123 Augustyniak Mariusz POL  Marki 4:37 23:00 23:06 +6:33 18
22. 162 Kosiec Filip POL Ksigezowola Bfc Kickboxing Tarczyn 4:37 23:05 23:10 +6:37 19
23. 195 Spoélny Robert POL Grdjec 4:40 23:18 23:22 +6:49 20
24, 124 Bieniecki Lukasz POL Tarczyn 4:41 23:24 23:29 +6:56 21
25. 181 Paszkiewicz Michat POL  Jandéwek 4:41 23:28 23:29 +6:56 22
26. 249 Zachowski POL Tarczyn 4:41 23:25 23:29 +6:56 23
27. 251 Korkosz Stanistaw POL Blizne Jasifisko 4:43 23:34 23:39 +7:06 24
28. 187 Reszka Natalia POL Tarczyn 4:44 23:36 23:41 +7:08 4

29. 204 Tarachanowicz Kamil POL Warszawa 4:44 23:32 23:45 +7:12 25
30. 224 Leszcynska Joanna POL Kozienice 4:45 23:45 23:49 +7:16 5

31. 150 Jarosz Tomasz POL Konie Lks Osuchow 4:45 23:41 23:50 +7:17 26
32. 163 Krawczyk Katarzyna POL Mragowo Dabrowski Team 4:46 23:51 23:54 +7:21 6

33. 247 Knychas Darek POL Warszawa PZN Sport Run 4:51 24:16 24:19 +7:46 27
34. 225 Szczutowska Olga POL Stefanowo 4:52 24:21 24:25 +7:52 7

35. 219 Zielinski Mateusz POL Gaski Gesiego! 4:53 24:23 24:28 +7:55 28
36. 216 Zdziarski Mirostaw POL  Suchodot 4:53 24:23 24:29 +7:56 29
37. 199 Stankiewicz Jan POL Kalen Towarzystwo Nauczyciele W Biegu 4:54 24:32 24:33 +8:00 30
38. 156 Kaminska Monika POL  Stefanowo 4:55 24:25 24:38 +8:05 8
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39. 126 Chotomska Dorota POL Legionowo 4:55 24:37 24:40 +8:07 9

40. 244 Kozakowska Julia POL Warszawa Kozaki 4:56 24:42 24:45 +8:12 10

41. 164 Kruk Mariusz POL Tarczyn Osp Tarczyn 4:57 24:47 24:49 +8:16 31
42. 194 Sinkevich Aliaksandr POL Warszawa 4:58 24:51 24:55 +8:22 32
43. 155 Kalota Tomasz POL Lesznowola Zespdt Mccormick 5:00 24:44 25:01 +8:28 33
44, 238 Belowski Leszek POL Putawy Run Explore Team 5:02 25:09 25:12 +8:39 34
45. 197 Staniszewski Kacper POL  Starachowice 5:03 25:05 25:17 +8:44 35
46. 222 Lewandowski Tomasz POL Zelechéw 5:06 25:31 25:33 +9:00 36
47. 198 Stankiewicz Milena POL Kalen Towarzystwo Nauczyciele W Biegu 5:07 25:37 25:39 +9:06 11

48. 177 Osinska Monika POL Kotorydz Systemair 5:08 25:39 25:43 +9:10 12

49. 147 Gurbska Edyta POL Wygnanka Lks Osuchow 5:10 25:53 25:55 +9:22 13

50. 152 Jesionowski Lukasz POL  Runoéw Bfc Kickboxing Tarczyn 5:13 26:01 26:07 +9:34 37
51. 125 Buczek Daniel POL  Grodzisk Mazowiecki Zespot Mccormick 5:19 26:31 26:37 +10:04 38
52. 253 Szymanski Arkadiusz POL Warszawa Biegiem Radom 5:21 26:43 26:50 +10:17 39
53. 189 Rudas Lukasz POL  Nosy Ulks Grom Prace Mate 5:22 26:49 26:52 +10:19 40
54. 142 Gmaj Karolina POL Grodjec Zawsze Biegiem - Grojec 5:26 27:05 27:13 +10:40 14

55. 218 Btakata Bogdan POL Grodjec Zespot Mccormick 5:28 27:18 27:23 +10:50 41
56. 136 Dobrzynski Mateusz POL Warszawa Zespot Mccormick 5:29 27:21 27:29 +10:56 42
57. 236 Sek Piotr POL Warszawa 5:32 27:42 27:45 +11:12 43
58. 203 Szymczak Ireneusz POL  Michrow Urzad Gminy Pniewy 5:33 27:43 27:46 +11:13 44
59. 157 Kapuscinski Stawomir POL Zgorzata 5:33 27:41 27:48 +11:15 45
60. 146 Greese Lyko Aleksander POL Warszawa Zespot Mccormick 5:33 27:44 27:49 +11:16 46
61. 183 Pietka Marcin POL  Ustanéw Sii Running Team 5:36 27:54 28:02 +11:29 47
62. 148 Hryniewski Jaroslaw POL Géra Kalwaria Zespot Mccormick 5:37 28:00 28:08 +11:35 48
63. 213 Zatorska Gabrysia POL  Ziotokios 5:39 28:09 28:16 +11:43 15

64. 230 Szulgustowski Krystian POL Ozaréw Mazowiecki KS Rowianka 5:39 28:05 28:17 +11:44 49
65. 209 Wadjcik Kuba POL Tarczyn 5:41 28:16 28:26 +11:53 50
66. 176 Orzet Cezary POL Tarczyn 5:42 28:21 28:32 +11:59 51
67. 212 Zarzycka lzabela POL  Ziotoktos Xtreme Fitness Lesznowola 5:44 28:39 28:45 +12:12 16

68. 180 Paluchowska llona POL  Skierniewice 5:45 28:43 28:50 +12:17 17

69. 217 Rosikiewicz Magdalena POL Warszawa Zespot Mccormick 5:47 28:50 28:56 +12:23 18

70. 160 Kolber Zofia POL Prace Duze 5:48 28:54 29:01 +12:28 19

71. 129 Czapkowski Grzegorz POL Stefanowo Zespdt Mccormick 5:49 29:01 29:09 +12:36 52
72. 207 Wosik Emilia POL  Skierniewice 5:49 29:05 29:10 +12:37 20

73. 182 Peczek Agnieszka POL  Stare Babice 5:50 29:05 29:12 +12:39 21

74. 144 Gotkowicz Anna POL Warszawa Zespot Mccormick 5:50 29:07 29:12 +12:39 22

75. 200 Stepniewski Piotr POL Jeziora 5:50 29:04 29:13 +12:40 53
76. 178 Osinski Jakub POL  Jandéwek UKS Tarczyn 5:51 29:20 29:20 +12:47 54
77. 210 Wdjcik Marcin POL Zagodrze Zespot Mccormick 5:53 29:18 29:26 +12:53 55
78. 149 Jaros Arkadiusz POL  Brwinéw Vege Runners 5:53 29:17 29:26 +12:53 56
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79. 250 Zdzymira Zenon POL Radzymin 5:53 29:16 29:27 +12:54 57
80. 185 Prykiel Katarzyna POL Rybie 5:55 29:34 29:36 +13:03 23

81. 173 Matysek Lukasz POL  Wola Mrokowska Bfc Kickboxing Tarczyn 5:58 29:46 29:53 +13:20 58
82. 140 Fukowski Jarek POL Gotkéw 5:58 29:50 29:53 +13:20 59
83. 139 Ficon Monika POL Warszawa 5:58 29:44 29:54 +13:21 24

84. 205 Topolski Rafat POL Kolonia Warszawska Zespot Mccormick 5:58 29:47 29:54 +13:21 60
85. 242 Garlej Arkadiusz POL  Gtoskéw 6:04 30:13 30:21 +13:48 61
86. 221 Wylezinski Michat POL  Suchodét 6:06 30:22 30:33 +14:00 62
87. 128 Cwyl Radostaw POL Warszawa 6:09 30:38 30:47 +14:14 63
88. 165 Kudlak Monika POL Ruda Gutek Team 6:09 30:47 30:50 +14:17 25

89. 133 Dabrowski Andrzej POL Jozeféw 6:09 30:47 30:50 +14:17 64
90. 196 Stanik Damian POL  Stefanowo Mccormick 6:15 31:12 31:20 +14:47 65
91. 132 Dabrowska Magdalena POL Tarczyn 6:16 31:17 31:23 +14:50 26

92. 167 Lypko Hanna POL Tarczyn 6:16 31:18 31:24 +14:51 27

93. 179 Pakuta Karolina POL Wola Mrokowska 6:17 31:24 31:28 +14:55 28

94. 192 Sierecka Dorota POL Zelechéw Team Zabieganedni 6:19 31:24 31:36 +15:03 29

95. 168 Mankowska Magda POL Podole 6:25 31:58 32:10 +15:37 30

96. 193 Sierecki Zbigniew POL Zelechéw Team Zabieganedni 6:44 33:30 33:41 +17:08 66
97. 234 Owczarek Beata POL  Marysin 6:44 33:33 33:44 +17:11 31

98. 138 Drézdz Iwona POL  Jandéwek 6:58 34:46 34:51 +18:18 32

99. 135 Dobrowolska Joanna POL Warszawa 6:58 34:46 34:51 +18:18 33

100. 171 Mastalerz Elzbieta POL Prace Mate 7:07 35:33 35:37 +19:04 34

101. 172 Mastalerz Kamila POL Prace Mate 7:07 35:33 35:37 +19:04 35

102. 202 Szulinska-Jez Justyna POL Warsaw Zespot Mccormick 7:15 36:10 36:19 +19:46 36

103. 215 Zdziarska Kinga POL  Suchodét 7:17 36:21 36:28 +19:55 37

104. 184 Popowski Jarostaw POL Warszawa 7:21 36:36 36:47 +20:14 67
105. 226 Dziegciot Krystyna POL Warszawa 7:29 37:17 37:28 +20:55 38

106. 214 Zawisza Kinga POL Grojec 7:33 37:38 37:47 +21:14 39

107. 169 Marciniak Wiestaw POL  Michrow 7:36 37:54 38:02 +21:29 68
108. 170 Marcinkowska-Knitter Karolina POL Warszawa Zespdt Mccormick 7:38 38:08 38:14 +21:41 40

109. 141 Glabikowska Teresa POL Nowe Miasto Nad Pilicg Nie Ma 7:56 39:30 39:44 +23:11 41

110. 175 Olszok Agata POL Lubania 7:59 39:47 40:00 +23:27 42

111. 223 Mirecki Zbigniew POL Warszawa Parkrun Brédno 8:25 41:57 42:08 +25:35 69
Liczba uczestnikow: 229
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