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TARCZYN

XV POLMARATON

b 13 WRZESNIA 2026 =

Bieg Tarczynski na 5 km-TARCZYN 2026

1.CEL IMPREZY:

e Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy ruchu.

* Promocja Gminy i Miasta Tarczyn.

e Promocja aktywnosci fizycznej wsrod mieszkarncow Gminy Tarczyn.

e Promocja Zespotu Szkot im. Szarych Szeregow w Tarczynie.

2.0RGANIZATOR:

e Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Tarczynie.

e Wspotorganizator: Zespot Szkot im. Szarych Szeregéw w Tarczynie.
e Patronat: Burmistrz Tarczyna Dorota Lisicka

e Biuro Biegu tarczynskiego na 5 km



3.TERMIN I MIEJSCE BIEGU:
+ 13 wrzesnia 2026 roku

* Trasa ulicami miasta i gminy Tarczyn z metg i startem przy ul. Szarych Szeregdw Tarczynie, start o
godz. 10:25

» Zawodnicy na start muszg sie zgtosi¢ de godziny 10:10.

» Diugosc trasy: 5 km

4 PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU:

+ Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 60 min.

» Trasa biegu zamknieta jest dla ruchu kotowego do godziny 11:00.

« Zawodnicy, ktorzy nie ukoriczg biegu do godziny 11:00 zobowigzani sg do jego przerwania i
dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec biegu".

5.ZASADY UCZESTNICTWA:

* Kazdy z zawodnikow zobowiazany jest do zapoznania sie z regulaminem Biegu Tarczynskiego na 5
km

» Prawo startu majg oschy, ktdre do dnia 13 wrzesnia 2026 roku ukonczg 15 lat.

W przypadku rejestracji os6b niepetnoletnich wymagane jest wydrukowanie, wypetnienie i
dostarczenie do biura zawoddw Qswiadczenia Rodzica lub Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka
do udziatu w zajeciach rekreacyjno-sportowych z podpisem Rodzica lub Opiekuna prawnego,
wyrazajacego zgode na udziat w Biegu na 5 km osoby niepetnoletniej i biorgcego za nig
odpowiedzialnosé.

» Wszyscy zawodnicy musza zostaé zweryfikowani w biurze biegu w dniu 13 wrzeénia 2026 roku.

» Odbieranie pakietoéw startowych odbywac sie bedzie na podstawie karty zgtoszenia.

+ Osoby podczas weryfikacji musza posiada¢ dokument tozsamosci z data urodzenia oraz zdjeciem.
+ Uczestnikow biegu obowiazuja przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin

+ Podczas weryfikacji wymagany bedzie wiasnoreczny podpis na karcie zgfoszenia potwierdzajgcy
start na wtasna odpowiedzialnosé,

» Decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna.

» Szatnie beda znajdowaty sie przy hali sportowej w poblizu mety biegu. Zawodnicy oddaja rzeczy
zapakowane w worki z numerami startowymi do godziny 10:00.

Wydawanie workdéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru
przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pohranie worka przez inng osobe.

* 7a rzeczy niecddane do szatni organizator nie odpowiada.



6.KLASYFIKACIE:

Bedzie prowadzona klasyfikacja:

-Generalna z podziatem na pted,

-Klasyfikacja z podziatem na ptec dla mieszkarncow Gminy Tarczyn.

Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej nie sg wykluczeni z klasyfikacji mieszkaficow Gminy
7.POMIAR CZASU:

Ustalenie kolejnosci bedzie dokonywac firma CHRONOTEX za pomocg systemu chipow aktywnych
zamocowanych w numerze startowym.

Posiadanie numeru wraz z chipem jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania w
komunikacie kornicowym.

Niewtasciwe zamocowanie chipa moze spowodowac nieklasyfikowanie zawodnika.

Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do sprawdzenia wynikdw i zgtoszenia ewentualnych reklamacji
w trakcie ogfaszania wynikdw nieoficjalnych. Wyniki oficjalne nie podlegajg reklamacji

8.ZASADY ZGLOSZENIA:
» Organizator ustala limit startujacych, ktéry wynosi 300 zgtoszonych i optaconych zawodnikdw.

» Zgtoszen mozina dokonywal elektronicznie do dnia 06.09.2026 do godz. 24:00 na stronie:
go.decathlon.pl

* 7gloszenia mozna bedzie dokonad takze w Biurze Zawodow w dniach:
-12.09.2026 w godz. 13:00-18:00

Oraz w dniu zawoddw w Biurze Péfmaratonu, kidre bedzie czynne 13.09.2026 od godz. 8:00 do
godz.9:30 w hali sportowe] przy ZS w Tarczynie ul. Szarych Szeregéw 8 w Tarczynie.

9.BIURO ZAWODOW:
* Biuro biegu bedzie czynne w dniach:
-12.09.2026 w godz. 13:00-18:00

Oraz 13 wrzesnia od godz. 8:00 do 9:40 w hali sportowej przy Z2S w Tarczynie, ul. Szarych Szeregdw
8, tel. 728 461 215

10.0PLATA STARTOWA:



¢ 65 z1 (udziat w Pétmaratonie, numer startowy, koszulka techniczna — do wyczerpania zapasow)
« 85 7t oplata startowa w biurze zawodow ptatna gotowka lub karta

e Zawodnicy powyie] 60 roku Zycia sg zwolnieni z optaty startowej (weryfikacja bedzie
przeprowadzana w biurze zawoddw przy wydawaniu pakietow startowych)

11.SPOSOBY DOKONYWANIA OPLATY STARTOWE}:

* Ptatno$¢ moina dokonywaé wylacznie za posrednictwem strony internetowej, wyfacznie w
polskiej walucie narodowej.

Transakcje obstugiwane sg przez system ptatnosci internetowych, ktdry jest prowadzony przez
spotke PayU 5.A. na podstawie odrebnego regulaminu opracowanego przez PayU S.A

« Wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi.

» Weryfikacja zawodnikow odbywaé sie bedzie w biurze zawoddw: w dniu zawodow tj. 13 wrzednia
2026 roku w godzinach od 8:00 do 10:00.

12.NAGRODY

- Klasyfikacja generalna — bieg tarczynski 5km

Miejsce | K/M — 500zt

Miejsce 1| K/M — 300zt

Miejsce 11l K/t — 200zt

- Klasyfikacja dla mieszkarncow gminy Tarczyn -bieg tarczynski 5km
Miejsce | K/M — 200zt

Miejsce Il K/M — 100z}

Miejsce NI K/t — 50zt

» Zawodnicy, ktérzy zgtosza sie w terminie i terminowo dokonajg optaty startowej otrzymajg w
biurze zawodow pakiet startowy

» Wszyscy zawodnicy, kidrzy ukonicza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymajg medal
pamigtkowy.

* Po biegu organizator zapewnia cieply positek oraz napoje.

» Zdobywcy miejsc I-lll otrzymajg puchary oraz nagrody. Pula nagréd objeta zostanie osobnym
regulaminem, dostepnym 14 dni przed data hiegu.



» Od nagréd przekraczajgcych 2000 zt pobrany bedzie podatek w wysckosci 15 proc. Wygranej {art.
21 ust.1 pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od osdb fizycznych).

» Zawodnik odbierajacy nagrode powinien posiadaé: PESEL, NIP oraz informacje o siedzibie
wiasciwego Urzedu Skarbowego.

13.ZASADY ZACHOWANIA UCZESTNIKOW BIEGU ISTOTNE DLA BEZPIECZENSTWA RUCHU
DROGOWEGO

+ Zawodnicy biegng wytacznie trasa (ulicami} wyznaczong przez organizatora.

* Wszyscy uczestnicy biegu zobowigzani s do bezwrzglednego zastosowania sie do wskazan i
polecen policji, stuzb porzadkowych organizatora oraz oséb odpowiedzialnych za bieg.

» Bieg bedzie odbywac sie czesciowo przy ruchu otwartym, nalezy, wiec zachowac ostroznoscé.

« Organizator nie ponosi odpowiedzialnoéci za uczestnika nieprzestrzegajacego regulaminu imprezy.

14.POSTANOWIENIA KONCOWE:
» Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu.
s Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Biegu.

 Protesty rozstrzyga dyrektor biegu - decyzje te sg nieodwofalne. Protesty bedg rozpatrywane w
ciggu 30 min od przekroczenia linii mety.

» Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach.

+ Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru startowego w czesci lub w
cafosci.

» Organizator inf. o niebezpieczenstwie i zagrozeniach wynikajacych z uczestnictwa w imprezie
sportowej, zwigzanych z duzym wysitkiem fizycznym, ktore moga polega¢ m.in. na ryzyku utraty
7ycia i zdrowia. Organizator zaleca przed rozpoczeciem przygotowan do Biegu oraz w ich trakcie
dokonanie stosownych badan medycznych fub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz
kondycji fizycznej Uczestnika.

« Akceptujac niniejszy regulamin, Uczestnik oswiadcza, Ze nie ma zadnych przeciwwskazan
zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu.

* Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sg ostateczne nieodwotalne.

+ Organizator zobowigzuje sie do posiadania stosownego ubezpieczenia, obligatoryjnie
wymaganego przez przepisy prawa powszechnie obowigzujgcego.



* Uczestnicy XV Potmaratonu Damak s3 objeci, w dniu odbywania sie biegu, od godziny startu
pierwszego uczestnika do czasu zakonczenia wydarzenia, ubezpieczeniem w zakresie
odpowiedzialnosci cywilnej (OC) w ramach polisy zawartej przez Gminny Osrodek Kultury i Sportu
w Tarczynie w zwigzku z prowadzong dziatalnoscia.

Ubezpieczenie, o ktérym mowa w ust. 1, stanowi ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej
Organizatora i nie jest indywidualnym ubezpieczeniem uczestnika od nastepstw nieszczesliwych
wypadkéw (NNW), kontuzji, urazéw, chorob ani innych zdarzen, ktdre moga wystapi¢ w zwigzku z
udziatem w XV Péimaratonie Damak.

Uczestnik bierze udziat w XV Pétmaratonie Damak na wlasng odpowiedzialnosc i zobowigzany jest
we wiasnym zakresie zadbaé o posiadanie odpowiedniego, indywidualnego ubezpieczenia, w
szczegdlnodéci ubezpieczenia nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw (NNW) oraz — jezeli uzna to za
zasadne — ubezpieczenia kosztow leczenia lub odpowiedzialnosdci cywilnej zwigzanej z udziafem w
wydarzeniu.

Organizator nie zapewnia uczestnikom indywidualnego ubezpieczenia od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdw, kontuzji, urazéw lub innych szkéd na osobie, ktére moga powstal w
zwigzku z udziatem w biegu, chyba Ze odrebne postanowienia regulaminu lub zawartej polisy
stanowig inaczej.

Uczestnik przed przystgpieniem do biegu powinien ocenié swdj stan zdrowia i mozliwosci fizyczne
oraz podjgé decyzje o udziale w wydarzeniu z uwzglednieniem ryzyka zwigzanego z wysitkiem
fizycznym i udziatem w biegu.

« |nterpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Dyrektora biegu.
* Regulamin moze ulec zmianie.

» Kontakt z organizatorem tel. 509 819 798; e-mail polmaraton@tarczyn.pl



